“Zit nou toch eens stil…”

Daar zit ik dan: zondagochtend, 09:30
Ik weet wat we gaan doen en weet wat er gaat gebeuren.

Zelfs de naam van de dominee die komt weet ik: ik heb me degelijk voorbereid op de komende kerkdienst. 
Net zoals veel anderen dat doen. Alleen voor mij is de reden om die voorbereiding te doen anders.

Het wordt drukker in de zaal en de organist zet zijn “orgelspel voor de dienst” in.
Even schrik ik van het eerste geluid. 
Ik had het niet verwacht, niet gezien dat hij er al was.

Ondertussen begint voor mij een mevrouw naarstig te bladeren in het zendingsblad. 
Ik hoor het gekraak van het papier. Het maakt mij onrustig en ik probeer mij af te sluiten voor de geluiden die ik opvang want naast het papiergeluid hoor ik inmiddels ook al het geroezemoes in de kerk.
Ik probeer de eerste psalm op te zoeken zodat ik klaar ben als de dienst begint.

Toch kan ik mij niet concentreren op het zoeken.

Alle geluiden en indrukken om mij heen maken mij onrustig.
Dan begint de dienst.

Ik weet dat ik stil moet zijn en moet luisteren. 
Ik wil dat zelf ook: luisteren, stilzitten en niet storend voor de anderen zijn. Alleen, “iets” in mijn hoofd maakt dat onmogelijk. Ik wil het wel maar kan het niet.

Dat “iets” in mijn hoofd maakt het voor mij onmogelijk om langer dan 5 minuten mijn aandacht bij de preek te houden. 
Dat “iets” regelt ook dat ik ga draaien op mijn stoel en begin te fluisteren of ga tekenen in plaats van opletten. Dat iets regelt ook dat ik soms hardop reageer op dingen die ik buiten de kerk hoor of  hardop zeg wat ik denk.
Dat doe ik niet om jou te plagen maar omdat ik niet anders kan.
Dat doe ik niet omdat ik niet goed opgevoed ben maar omdat ik een beperking heb.

Dat doe ik terwijl ik het niet wil.

Dat is voor iedereen vervelend maar voor mij nog wel het meest…
Bovenstaande is een stukje dat toegepast kan worden op een aantal kinderen binnen onze gemeente. 
Kinderen die door hun aan autisme verwante handicap of verstandelijke handicap beperkt zijn in het functioneren in groepen. 
Kinderen met een prikkelverwerking-stoornis. 

Sommige kinderen kunnen zich zelfs met moeite handhaven in een groepje van drie.
Bekende kreten die horen bij deze kinderen zijn “pdd-nos, adhd, asperger en autisme” en aan de buitenkant is het vaak niet te zien.
Het is voor de ouders van deze kinderen vaak een hele opgave om het voor de kinderen “aantrekkelijk” en overzichtelijk te maken om naar de kerk te gaan. 
Wij vragen uw begrip voor de beperkingen die onze kinderen hebben en voor de inspanningen die de gezinnen leveren. Heeft U vragen over een kind: stel ze gerust aan de ouders.

(Overigens zijn het lang niet altijd kinderen die deze moeiten hebben in de kerkdienst. Binnen onze gemeente zijn ook een aantal jongeren en volwassenen die deze beperkingen ervaren.)
Bovenstaand artikel is met toestemming overgenomen van Foveō Zorg-, & Dienstverlening.

Meer info vindt U op www.foveo.nl  
